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Liebe Gemeindel

,Jedem Anfang wohnt ein Zauber inne,
der uns beschiitzt und der uns hilft zu le-
ben - Diese wunderschénen Zeilen aus
dem Gedicht ,Stufen” von Hermann
Hesse hatte ich in den Mittelpunkt mei-
ner diesjchrigen Neujahrspredigt ge-
stellt. Ich wollte mit ihnen meiner Ge-
meinde in Auringen und Medenbach,
aber auch mir selbst, Mut zusprechen
fir den bevorstehenden Abschied, der
auf beiden Seiten schwerfiel.

Jedem Neuanfang geht ein Ende vo-
raus, ein Abschied von lieb gewor-
denen Orten und Menschen, ein Ab-
schied von einer Llebensphase und
damit ein Aufbruch ins Ungewisse,
der mit Angsten, Sorgen, Zweifeln
und Fragen, manchmal sogar auch
mit Hadern verbunden ist. Das muss-
te ich selbst schon mehrmals in mei-
nem Leben erfahren. Wie gut, wenn
in solchen Zeiten Menschen da sind,
die uns helfen, verheiBungsvoll aufzu-
brechen, anstatt angstlich am Vergan-
genen festzuhalten.

Wie gut, dass wir als Christen darauf
vertraven dirfen, dass Goft immer
wieder Neues in unserem Leben schaf-
fen kann, wo wir zu resignieren dro-
hen, wo unsere Lebenskraft erschopft
ist und uns Mut und Hoffnung fehlen.
Die Bibel ist voll von Erzahlungen, die
diese zauberhafte Erfahrung eines
Neuanfangs schildern. Eine, die uns

jedes Jahr neu
beeindruckt, ja
sogar auch als Er-
wachsener immer
noch verzaubert,
ist  die  Weih-
nachtsgeschichte.
Gott selbst bricht
zu uns Menschen
auf.  Aus Liebe
verzichtet er auf
all  seine Macht
und Herrlich-
keit und wird ein  Beatrix Ackermann
Kind, ohnmachtig

und klein, armlich in einer Futterkrippe
liegend. In Jesus fangt Gott ganz neu
an mit uns. Gegen alle Bosheit, gegen
alles Machtstreben, gegen allen Hass
setzt er die Macht seiner bedingungs-
losen Liebe, die allein die Herzen der
Menschen verwandeln kann. Diese
Liebe befreit Menschen aus allen Ab-
hangigkeiten und Situationen, die sie
blockieren und Ighmen. Sie hilft bei
Abschieden, uns nicht angstlich an
Vergangenes zu klammern, sondern
vertrauensvoll aufzubrechen und uns
von Gott neue Lebensanfénge schen-
ken zu lassen.

Ich selbst durfte in diesem Jahr zwei
zauberhafte Lebensanfénge erleben.
Im Dezember letzten Jahres kam ich
wieder in Kontakt mit meiner grof3en

Liebe Wolf-Matthias Gallien. 25 Jah-
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re hatten wir nichts mehr voneinander
gehdrt. Wir hatten uns beide darauf
eingestellt, unseren Lebensabend allei-
ne verbringen zu missen. Voll Dank-
barkeit dirfen wir nun jeden gemein-
samen Tag als kostbares Geschenk
genieBBen. Dass wir nun als pensio-
nierte Pastores auch noch gemeinsam
beruflich in Ihrer Gemeinde arbeiten
dirfen, ist fir uns beide ein weiterer
zauberhafter Neuanfang. Wir freven
uns riesig darauf nach der langen Va-
kanz, zusammen mit dem engagierten
Kirchenvorstand und lhnen gemein-
sam anfangen, das Leben in der Ge-
meinde bunt und vielfaltig zu gestal-
ten. Wir hoffen, dass viele von lhnen

So sanft und hell.

So still und warm.

uns dabei auf vielfaltige Weise unter-
stitzen, indem sie ihre Fahigkeiten mit
einbringen. Dann wird es sicherlich
ein zauberhafter Neuanfang.

Weihnachten: Gott fangt ganz neu an
mit uns. Mdge diese Botschaft auch
lhnen persénlich den Mut schenken,
vertrauensvoll aufzubrechen und auf
zauberhafte Neuanfange zu hoffen.

Ich wiinsche lhnen, auch im Namen
meines Lebensgefahrten Pfr. Wolf-Mat-
thias Gallien, ein frohes und friedli-
ches Weihnachtsfest und Gottes Segen
fir das neuve Jahr 2024

I

Neue Pfarrpersonen in Rambach

Pfrn. Bea Ackermann

Ich bin 70 Jahre alt. Ich habe aus
meinen beiden Ehen vier Séhne und
6 Enkelkinder. In meinem ersten Beruf
war ich Grundschullehrerin mit den Fé-
chern Katholische Religion und Musik.
Mit 32 Jahren bin ich konvertiert und
habe mit 33 Jahren begonnen, evan-
gelische Theologie zu studieren. Das
war als dreifache Mutter keine leichte
Sache, aber ich folgte dabei meiner
innersten Berufung, die frohe Botschaft
von Gottes bedingungsloser Liebe zu
uns Menschen, weiterzugeben. Und
Goftt schenkte mir immer wieder die
Kraft, dieses Ziel verfolgen. Ich habe
es nie bereut, Pfarrerin zu sein und es
ist fir mich immer noch mein Traum-

beruf. Deswegen habe ich auch finf
Jahre Gber mein Pensionsalter hinaus
gearbeitet, indem ich die pfarramtli-
che Verbindung von Auringen und Me-
denbach unterstitzt habe. Seit August
2023 bin ich nun offiziell ,in Rente”.
Da ich aber immer noch ganz viel Ener-
gie und Freude an meiner Arbeit habe,
bin ich sehr glicklich, dass ich in ihrer
Gemeinde in Rambach tatig sein und
mit dem engagierten Kirchenvorstand
ein lebendiges Gemeindeleben auf-
bauen darf.

Ich freue mich von Herzen, dies zusam-
men mit meinem Lebensgefdhrten Pfr.
Wolf-Matthias Gallien tun zu kénnen.



Nachrichtenticker

Nachrichtenticker

der evangelischen Kirchengemeinde Rambach

Gemeindeversammlung

Am 17. September lud der Kirchenvor-
stand die Mitglieder der evangelischen
Kirchengemeinde zu einer Gemeinde-
versammlung ein. Es wurde dariber
informiert, was derzeit unsere Ge-
meinde bewegt und was in Planung ist.
Das grofite Projekt ist wohl, dass das
Kirchendach saniert werden muss. Der
Kirchenvorstand legte offen was getan
werden muss, wieviel die evangelische
Kirche tragt und wieviel der anfallen-
den Kosten zu Lasten der Gemeinde
gehen werden. Der Kirchenvorstand
bat um tatkraftige Unterstitzung.
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Ehrenamtsfest

Am 24. September hat der Kirchen-
vorstand der evangelischen Kirchenge-
meinde WiesbadenRambach alle die
Menschen eingeladen, die in unserer Ge-
meinde ehrenamtlich putzen, Gemeinde-
briefe austragen, Blumen pflanzen u.v.m.

,Es ist Zeit Danke zu sagen” meinten
Jan Lange und Peter Noll, die mit lau-
nigen Worten die kleine Gesellschaft
herzlich begrifiten.

Bei einem leckeren mehrgdngigen
Meni mit feinem Wein oder einem
Glaschen Bier war einmal Zeit um
,Nichts” zu tun, sich verwdhnen zu las-
sen und einen gemitlichen Abend bei
guten Gespréachen zu verbringen.

Ein herzliches Dankeschon geht an die-
ser Stelle an die Kéche aus dem Hause
Lange, Stiehle und Noll.
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Ach Ubrigens, das sind unsere guten
Kirchengeister...

Pfr.i.R. Helmut Heinrich, llona Pfeiffer-
Heinrich und Doris Will bringen regel-
maBig unsere schone Kirche wieder
auf Hochglanz

Sprechzeiten

von Pfrn. Bea Ackermonn & Pfr. Wolf-Matthias Gallien

Wann kénnen Sie einen Patenschein be-
antragen oder andere Dinge tun, die mit
Verwaltung zu tun haben? Sie kdnnen
dies in den Sprechzeiten: Dienstag und
Freitag von 10 — 12 Uhr. Unsere Gemein-
desekretdrin Anke Noll erledigt kompe-
tent, schnell und freundlich lhre Anliegen.

Wenn Sie einen von uns beiden spre-
chen wollen, sei es seelsorgerlicher Art,
wegen Anmeldung zur Taufe, Trauung
oder einer Beerdigung o0.d., dann kén-
nen Sie uns jederzeit anrufen unter der
Telefonnummer: 0611/54107551. Falls
wir nicht da sind, sprechen Sie bitte auf
den Anrufbeantworter. Wir rufen dann
sofort zuriick, wenn wir wieder zuhause
sind. Wir kdnnen dann einen Termin aus-
machen, der beiden Seiten passt.

BDESTR £ F emcke

Sprechzeiten Rambach

T

In dringenden seelsorgerlichen Fallen
kénnen Sie uns auch auf dem Han-
dy erreichen (Pfrn. Bea Ackermann:
01794292591 /Pfr. Wolt-Matthias Gal-
lien: 01701709987).

Bitte scheuen Sie sich nicht, uns in Kri-
sensituationen und bei Problemen anzu-
rufen, denn Seelsorge ist fir uns eine der
wichtigsten Aufgaben.

JEDES JAHR DAS GLEICHE WEIHNACHTEN,

DER ADVENTSKRANZ, DIE PLATZCHEN,

DANN DER BAUM, DIE GESCHENKE, DIE

LIEDER. HMM, UND TROTZDEM FINDE ICH ES
WIEDER SCHON.

NICHT TROTZDEM,
SONDERN DESWEGEN!

LAl
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Gottesdienste Sonnenberg

in Sonnenberg

Dezember 2023

Die Gottesdienste

10. Dezember 10.00 Uhr

17. Dezember 10.00 Uhr
24. Dezember 15.30 Uhr

17.00 Uhr
25. Dezember 10.00 Uhr

26. Dezember 17.00 Uhr
31. Dezember 17.00 Uhr

Januar 2024

Gottesdienst
mit HI. Abendmahl

Gottesdienst
Familiengottesdienst
mit Krippenspiel
Christvesper

Gottesdienst
mit Hl. Abendmahl

Besinnliches an der Krippe

Okum. Gottesdienst

Pfarrer Hartmann

Pradikantin Berger-Dirr

Pfarrer Hartmann

Pfarrer Hartmann

Pfarrer Hartmann

Pfarrer Hartmann

Pfarrer Hartmann
Christiane Stockhausen
Francoise Born

7. Januar 10.00 Uhr
14. Januar 10.00 Uhr
21. Januar 10.00 Uhr
28. Januar 10.00 Uhr

Februar 2024

Gottesdienst
Bildpredigt zu Engeln in
der Weihnachtsgeschichte

Gottesdienst

Gottesdienst fir die Thomas-

und die Thalkirchengemeinde

Gottesdienst mit
HI. Abendmahl

Pfarrer Thedens-Jekel

Pfarrer Hartmann

Pfarrer Dr. Neumann

Pfarrer Hartmann

4. Februar 10.00 Uhr
11. Februar 10.00 Uhr
18. Februar 10.00 Uhr
25. Februar 10.00 Uhr

Gottesdienst
Gottesdienst in der
Thomaskirche fiir die
Thomas- und
Thalkirchengemeinde

Gottesdienst mit Taufe
Gottesdienst

Pradikantin Koch
Pfarrer Hartmann

Pfarrer Hartmann
Pfarrer i.R. Kratz

Vitanas Senioren Centrum

Gottesdienste Rambach

Es finden regelmaBig monatlich Andachten statt.

Kindergottesdienst im Gemeindehaus Sonnenberg

Bitte Aushénge in den Schaukdsten und auf unseren Internetseiten beachten!

Die Gottesdienste

in Raombach

Dezember 2023

17. Dezember 17.00 Uhr

24. Dezember 15.30 Uhr

22.00 Uhr

31. Dezember 17.00 Uhr

Januar 2024

Glihwein- und
Platzchen-Gottesdienst

Gottesdienst
mit Krippenspiel

Christmette

Altjahresmesse

Pfarrerin Bea Ackermann
und Wolf-Matthias Gallien

Pfarrerln Bea Ackermann
und Wolf-Matthias Gallien
Pfarrerin Bea Ackermann
und Wolf-Matthias Gallien

Pfarrerin Bea Ackermann
und Wolf-Matthias Gallien

14. Januar 17.00 Uhr  Gottesdienst Pfarrerln Bea Ackermann
mit Neujahrsempfang und Wolf-Matthias Gallien

28. Januar 17.00 Uhr Gottesdienst Pfarrerln Bea Ackermann

und Wolf-Matthias Gallien

Februar

4. Februar 10.00 Uhr  Familiengottesdienst Pfarrerln Bea Ackermann
zur Fastnacht und Wolf-Matthias Gallien

25. Februar 17.00 Uhr Gottesdienst Pfarrer Hartmann



Geburtstage

Geburtstag feiern: 30.12.

01.01.
06.01.
09.01.
09.01.
12.01.
23.01.
25.01.
28.01.
28.01.

02.02.
03.02.
03.02.
05.02.
06.02.
14.02.
15.02.
18.02.
19.02.
20.02.
21.02

22.02.
23.02.
26.02.
27.02.
28.02.
28.02.

FEBRUAR

rt t DEZEMBER
Gebu S age 01.12. Herbert Momberger
in Rambach 04.12. Christel Bibo
09.12. Horst Ernst
) . 10.12. Heike Hahn
Ganz herzliche Glick- 14.12. Viktor Widergoldt
- 14.12. Erich Ramspott
n nswinsch P
und Seg:e SRDSCNC 16.12. Werner Fulle
allen, die von Dezem- 23.12. Konrad Schnurr
r 202 i 28.12. Lieselotte Roder
ber 2023 bis 29.12. Gabriele Seezer
Februar 2024 29.12. Doris Wagner

Helene Staudt

JANUAR

Dieter Knoll
llona Wilthardt
Horst Eggert
Brigitte Richter
Manfred Fath
Rita Ghironi
Brigitte Amend
Rainer Ubel
Edith Schreiner

Manfred Graf
Horst Kiinstler
Werner Emrich
Renate Schlosser
Ingrid Neitmann
Karl Wuschek
Helga Ernst
Wolfgang Brandt
Sigrid Hammer
Dagmar Nord
Friedrich Keutmann
Ginter Bibo

Heide Eggert
Ingeborg Baranowsky
Thea Reichold
Lothar Drat
Wilfried Spies

88 Jahre
76 Jahre
84 Jahre
70 Jahre
85 Jahre
87 Jahre
78 Jahre
88 Jahre
83 Jahre
76 Jahre
76 Jahre
91 Jahre

79 Jahre
79 Jahre
89 Jahre
94 Jahre
83 Jahre
81 Jahre
86 Jahre
77 Jahre
87 Jahre

81 Jahre
81 Jahre
86 Jahre
83 Jahre
75 Jahre
88 Jahre
75 Jahre
77 Jahre
91 Jahre
85 Jahre
88 Jahre
77 Jahre
81 Jahre
93 Jahre
86 Jahre
70 Jahre
81 Jahre

Freud und Leid in der
Evangelischen Kirchengemeinde

Rambach / Spenden

Freud und Leid

in Rambach

Taufen

12. November 2023
Lina Schmidt

Verstorbene

30. Oktober 2023
Rosemarie Zerbe

59

Spenden
in Ramlbach

W. D. 300,00 fiir Kirchendach
LW.S. 700,00 fiir Kirchendach
[.+H.H. 100,00 fiir Kirchendach
H.S. 200,00 fir Kirchendach
N.N. 50,00 firr Kirchendach

Herzlichen Dank und Gottes Segen!

Spendenkonto der Kirchen-
gemeinde Wiesbaden-Rambach

IBAN: DE84 5109 0000 0046 0475 08
BIC: WIBADE5SW
Wiesbadener Volksbank

Bitte immer den
Verwendungszweck angeben

In diesem Jahr wurden 800kg Kleidung
fr Bethel gesammelt.

Treffpunkt Frauenkreis der Spinnstube
und fliir geladene Géste

Die Treffen finden im Ev. Gemeindehaus, Kreuzbergstr. 9,

statt und beginnen mit Kaffee und Kuchen.

Mittwoch,

13. Dezember
15.00 Uhr
Weihnachtsfeier,
Andacht mit Pfr.
Hartmann

Mittwoch,

17. Januar
15.00 Uhr
Riickblick auf
das Jahr 2023

Mittwoch,

14. Februar
15.00 Uhr
Uberraschungs-
nachmittag

© shaiith - Adobke Steck

Barbara Meyer und Martel Schleyer freuen sich auf Thr Kommen. 11
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Freud und Leid

Freud und Leid

in der evangelischen
Kirchengemeinde
sonnenberg

Taufen
Feodora Krupke

Verstorben

Heinrich Bach Jurgen Krause
Margot Busch Traude Pfeiffer
Gisela Hauptmann  Heinz Schdfer
Horst Kiefaber Johann Strutzel

Spendenkonto
sonnenberg

Spendenkonto der
Ev. Thalkirchengemeinde
Sonnenberg

IBAN: DE35 5109 00000011 10192 09
BIC: WIBADESW
Wiesbadener Volksbank

kreativ Treffpunkt 60plus

besinnlich
gesellig

Im Treffpunkt 60plus bieten wir lhnen
interessante Begegnungen, lehrreiche
Themen und geselliges Beisammensein.
Die Treffen finden im Ev. Gemeinde-
haus, Kreuzbergstr. 9, statt und begin-
nen mit Kaffee und Kuchen. Neue Teil-
nehmer sind stets herzlich willkommen!

Freitag, 15. Dezember, 15.00 Uhr
Vortrag: Reiseaquarelle
Mit Manfred Kihn, Pfarrer i.R.

Freitag, 19. Januar, 15.00 Uhr

Vortrag: Auf den Spuren der Seiden-
straBe. Unterwegs in Usbekistan und
Kirgistan.

Mit Dr. Anke Joisten-Pruschke und Pfr.
i.R. Peter Kratz

Freitag, 09. Februar, 15.00 Uhr
Filmbericht: Indochina, Teil | Vietham
Mit Dr. Holger Fischer

Kontakt: Gemeindebiiro
Tel. 0611 541400 oder Pfarrer
Thomas Hartmann Tel. 0611 9545459

Neuigkeiten in Sonnenberg

Krippenspiel

wieder in der Thalkirche

Wir freuen uns, in diesem Jahr wieder
einen Familiengottesdienst mit Krippen-
spiel fir Grof3 und Klein in der Son-
nenberger Thalkirche feiern zu dirfen.

Dazu laden wir herzlich ein an Heilig-
abend um 15:30 Uhr.

Nachbarschaftsraum
wieder in der Thalkirche

Auf der Wiesbadener Dekanatssyno-  gen werden. Dabei wird es auch um
de am 7. November wurden nun auch  gemeinsame oder abwechselnde Got-
offiziell die neve Nachbarschaftsréu-  tesdienste, Veranstaltungen bis hin zu
me beschlossen — dies bedeutet, dass  Fragen iber Gebédude, Finanzen und
sich in den ndchsten Monaten und  Personal gehe n. Es wird kinftig bei-
Jahren die sechs Kirchengemeinden  spielsweise weniger Pfarrstellen ge-
Rambach, Sonnenberg (Thalkirchen-  ben, sodass auch hier die Aufgaben
gemeinde), die Thomas- und Versch-  anders verteilt werden missen. Bis
nungsgemeinde sowie die Innenstadt-  voraussichtlich Ende 2026 soll dieser
gemeinden der Marktkirche und der  Prozess abgeschlossen sein. Wir wer-
Bergkirche durch Treffen, Gesprache  den weiter dartber informieren.

und Vereinbarungen verbindlich in ei- TH
nen Kooperationsraum hinein bewe-

=05 Weltgebetstag

2024

Palastina ...durch das Band des Friedens

FR. 01.03.2024 - 18 Uhr in der Thalkirche
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Empty Nest Was !C h
wenn die Kindex

aus der christlichen Kinderzeitschrift Benjamin

Schnee-Bilder malen
Im Schnee entstehen schnell Bilder.
Zeichne etwas mit einem Stock hinein,
trample ein Bild mit den FiiRen in den
Schnee und verziere dein Bild mit Bliit-
tern, Stockchen, Steinen, Baumfriichten
und anderen Sachen,
Evangelische Kirche in Hessen und Nassau 58 dleiduwin Waldund
auf der Wiese findest.

Rétsel: Wqg denkt der Schneemann?

Empty Nest -
was kommt, wenn die Kinder gehen?

Drei Abende fur Eltern im ﬂ'bergcrng
ack dir siiRe Schneebille!

Zerbrosle 60 Gramm Cornflakes und mische sie in einer Schiissel
mit 60 Gramm gehackten Mandeln. Zerkleinere zwei Tafeln weille
Schokolade und lass sie mit einem guten Essloffel Butter im
Wasserbad schmelzen. Vermenge sie rasch mit der Cornflakes-
Mandel-Mischung. Forme mithilfe eines Teeloffels kleine
Kugeln. Auf einem Backpapier trocknen deine
«Schneebdlle».
nderen:

ne sche'ln'h
ter'»

Eben waren die Kinder noch klein — TERMINE:
und jetzt ziehen sie schon aus? Traver, mittwochs, 28. Februar, . und

Erleichterung, Sorge, Stolz, mehr Zeit 13. Mdrz 2024,
voraussichtlich 20:00 - 21:30,

fur sich oder mit dem/r Partner/in Das
Leben der ,Empty Nest“-Eltern wandelt per ZOOM. g

sich. Darum treffen wir uns an drei
ZOOM-Abenden mit anderen Eltern, ANMELDUNG:
bis zum 5. Februar 2024 bei

deren Kinder gerade ,ausgeflogen”
sind oder bald ausziehen werden, zum susanne.claussen@ekhn.de

ruﬂ zum @
gin Schneeman® n die Son

. immer wen!
«Komischs e Riicken run

Austausch. Dazu gibt es spirituelle Im-
pulse und Anregungen dafir, wie man
diese neue Lebensphase aktiv angehen

Der Kurs ist eine Kooperation der Fach-
stelle Bildung im Dekanate Wiesbaden

mit den Bildungsstellen anderer Deka-

Mehr von Benjamin ...
der christlichen Zeitschrift fiir Kinder von 5 bis 10 Jahren: benjamin-zeitsehrift.de
J t(12A gaben fiir 39,60 Euro inkl. Versand):

Der schnellste Weg zu einem Benj ]
Hotline: 0711 60100-30 oder E-Mail: abo@hallo-benjamin.de

kann.
nate der EKHN.

k k

azyImyIs yo| :3unsolny
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Kontakte

L Gemeindebiro Kister
O  Anke Noll Patrick Will
8  Kirchweg 1 - 65207 WiRambach Tel. 06127 7003115
Q 1ol 0611 540805
E kirchengemeinde.wiesbadenrtambach@ekhn.de  Kindertagesstdtte Sonneninsel
O  Offnungszeiten: Madeleine Beyer
& Diu. Fr10.00-12.00 Uhr Kirchweg 3 - 65207 Wi-Rambach
Tel. 0611 540321
Kirchenvorstand kita.sonneninsel.rambach@ekhn.de
Beatrix Ackermann
Kirchweg 1 - 65207 Wiesbaden Diakonie-Verein
Tel.: 0611/54107551 Helmut Spies
Beatrix. Ackermann@ekhn.de Tel. 0611 542835
diakonie.verein.rambach@tonline.de
Betreuungskraft
Sabine Deuker
Tel. 0611 543836
O) Pfarramt Hausmeister
a", Thomas Hartmann Thomas Georg
Q Schuppstr. 13 - 65191 Wiesbaden Tel. 0174 5624595
c Tel. 0611 9545459
@ thomas.hartmann@ekhn.de Kirchenmusiker
c Andreas Karthduser
€ Gemeindebiro Kreuzbergstr. 9 - 65193 Wiesbaden
8 Vera Schiefelbein / Petra Sulzbach Tel. 0611 541978
Kreuzbergstr. 9 - 65193 Wiesbaden
Tel. 0611 541400 - Fax 0611 9545188  Kisterin
kirchengemeinde.sonnenberg@ekhn.de Heidi Nowoczin
Offnungszeiten: Tel. 0611 542648
Mo u. Fr. 10.00 - 12.00 Uhr
Mi 14.00 - 18.00 Uhr Kindertagesstatte
Hurkan Bayrakei
Kirchenvorstand (kommissarische Leitung)
Christoph Schneider Kreuzbergstr. 9 - 65193 Wiesbaden
Margarethenstr. 3 - 65193 Wiesbaden Tel. 0611 544770
Tel. 0611 541597 kita.wiesbaden-sonnenberg@ekhn.de

Mobil 0172 8098360
schneider.wiesbaden@freenet.de




